
 

 

 

Praxisanleitung Betreuungskräfte 

Im Kraftfeld der eigenen Lebendigkeit bleiben 
Training der Resilienz 

BILDUNGSZIEL 
Die Fortbildung soll das dem aktuellen Stand entsprechende 
berufspädagogische Wissen vermitteln. Sie soll dazu befähigen, das 
erworbene Wissen situationsgerecht in der Anleitungspraxis 
anzuwenden, an der Schaffung von günstigen Bedingungen für die 
am Anleitungsprozess Beteiligten verantwortlich mitzuwirken sowie 
ein kritisches Bewusstsein zu entwickeln, die Wechselwirkungen 
zwischen der Tätigkeit und den gesellschaftlichen, ökonomischen, 
ökologischen und politischen Einflussfaktoren zu verstehen. 

INHALTE 

Wie es gelingen kann, sich trotz Stress und vieler Anforderungen die 
eigene Energie und innere Lebendigkeit zu bewahren. Wie man in der 
eigenen Mitte bleiben und somit ein Burn-out-Risiko vermeiden kann. 
 

• Achtsamkeit gegenüber sich selbst pflegen 

• Rituale im Alltag integrieren 

• Atemübungen kennen und üben 

• Entspannungsübungen praktizieren 

• Selbstführung und Selbstverantwortung vergrößern 

• Tiefendimension der eigenen Persönlichkeit entdecken 

ZIELGRUPPE 
Praxisanleiter/innen nach der Weiterbildungsverordnung  

der VdPB und Betreuungskräfte 

GESETZLICHE GRUNDLAGE 
Die Befähigung zur Praxisanleitung oder zum Praxisanleiter ist durch 
eine kontinuierliche, berufspädagogische Fortbildung im Umfang 
von mindestens 24 Stunden jährlich gegenüber der zuständigen 
Behörde nachzuweisen (§4 Abs. 3 PflAPrV) 

ANMELDUNG  
Online unter www.kwa-bildungszentrum.de  

DOZENT 

 
 

Robert Auberger 
Coach, Supervisor BDP, 
Entspannungstrainer 

SEMINARDETAILS 

Datum: MIttwoch, 18. November 2026 
Uhrzeit: 9.00 – 16.30 Uhr 
 
Ort: 
Fort- und Weiterbildungszentrum 
KWA Bildungszentrum Pfarrkirchen 
Gartlbergstraße 4 
84347 Pfarrkirchen 
 

KOSTEN 

139,00 €  
inkl. Seminargetränke und Mittagessen 

KONTAKT 

KWA Bildungszentrum Pfarrkirchen 
Gartlbergstr. 4, 84347 Pfarrkirchen 
Tel 08561 9297-130 
 
E-Mail: fortbildung@kwa.de 
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